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Chegou o dia!
Hoje é dia de conhecer o Dentista!

The day has come!
Today is the day to meet the Dentist!





Minha mãe me levou em um lugar super
diferente. 

Ficamos esperando por alguns minutos
sentadas em uma sala cheia de pessoas.
Mas logo me chamaram para conhecer

minha dentista.

My mom took me to a super different
place.

We waited for a few minutes sitting in a
room full of people.

But soon they called me to meet my
dentist.





Entrei em uma sala muito diferente, cheia de
objetos que eu nunca tinha visto. 

Fiquei muito curiosa. 

I entered a very different room, full of objects
I had never seen.

I was very curious.





The dentist approached and said to me:
- Hello Theodora, I'm your new doctor. I

specialize in caring for the teeth of children
like you.

Then, he asked me to sit down and then took
out a small mirror to look at my teeth.

A dentista se aproximou e me disse:
- Olá Theodora, eu sou a sua nova médica.

Sou especialista em cuidar dos dentinhos de
crianças como você. 

Então, pediu que eu me sentasse e logo
pegou um pequeno espelho para olhar meus

dentes. 





She looked one by one at the small teeth in
my mouth and asked me if I also wanted to

see them closer. 

Olhou um a um dos pequenos dentes de
minha boca e me perguntou se eu também

queria vê-los mais de perto.
 





Then, she offered me a mirror so I could see
what she was seeing.

I accepted and was very happy to see my
little teeth in a different way.

Então, me ofereceu um espelho para que eu
pudesse ver o que ela estava vendo. 

Eu aceitei e fiquei muito feliz em ver meus
pequenos dentes de um jeito diferente.





At that moment, she said that we would put a
sealant on my teeth so that the cavity bugs

wouldn't eat my teeth. 
But as I looked at the equipment in the room

again, I started to get really scared.

Naquele momento, ela disse que iríamos
colocar um selante nos dentes para que o

bichinho da cárie não comesse meus
dentinhos. 

Mas, ao olhar novamente para os
equipamentos na sala, comecei a ficar com

muito medo. 





She explained to me that it's normal to be
afraid of what we don't know. 

The equipment may seem threatening, but
they are just tools that help you take care of

your teeth so they don't get sick.

Ela me explicou que é normal termos medo
daquilo que não conhecemos. 

Os equipamentos podem parecer
 ameaçadores, mas eles são apenas

ferramentas que a ajudam a cuidar dos
dentinhos para que eles não fiquem

doentes. 





Then, she showed me each of the tools and
how different and cool they can be, like the
small tap, the micro saliva aspirator and a

super cool sky blue light that makes the
putty that is placed on the tooth become

hard.

Então, ela me mostrou cada uma das
ferramentas e que elas podem ser diferentes

e legais, como a pequena tornerinha, o
micro aspirador de saliva  e uma luz super

legal azul cor do céu que faz a massinha que
é colocada no dente ficar dura. 





As I'm very curious, I soon got excited about
the idea of   putting the clay on my teeth and

making sure the animals don't eat it and
don't hurt my teeth.

Although I know they will fall out one day,
keeping them healthy is very important.

Como sou muito curiosa, logo me animei com
a ideia de colocar a massinha nos dentes e
garantir que os bichinhos não comam e não

machuquem meus dentinhos. 
Embora eu saiba que eles vão cair um dia,
mantê-los saudáveis é muito importante. 





She put the putty on my tooth and it didn't
hurt at all.

When he finished, he put a paste in my mouth
with a nice and refreshing taste.

 Ela colocou a massinha no meu dentinho e
não doeu nadinha. 

Quando terminou, colocou uma pastinha em
minha boca com um gostinho gostoso e

refrescante. 





She explained to me that I should continue
brushing my teeth every day, especially when

I wake up, go to sleep and after meals.
I promised that I will do this, because I want

my teeth to remain happy and healthy.

Ela me explicou que devo continuar escovando
os dentes todos os dias, principalmente ao

acorda, ao ir dormir e após as refeições.  
Eu prometi que farei isso, pois quero que meus

dentinhos continuem felizes e saudáveis. 





 Por fim,  ela me deu um certificado de
coragem para eu mostrar para todo mundo

que eu fui ao dentista e que fui muito corajosa. 

Finally, she gave me a certificate of
courage so I could show everyone that I
went to the dentist and that I was very

brave.
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Ir ao dentista pode ser uma grande aventura. 
Theodora conheceu sua dentista e descobriu
como manter os dentinhos saudáveis e livres
das cáries.
Embarque nesta aventura e receba o
certificado de coragem você também!

www.beatriznantes.net/theodora


